OAHTI'IEY IIPOY AHMOTEY

‘Evtova Koipikda @oivopeva

I'ENIKEX OAHI'IEX

e Noa evnuepawveote dapkmg omd to MME (padidopmwvo, tniedpaon, K.A.T.),
v TV e£EMEN TV Kapk®dv pawvouévev. Enionueg mnyég evnuépwoong
etvon ) F'evikn Ipapp ateia [ToAtikng [pootaciag (I'.I.ILIL) kou n E6vum
Metewporoykn Yanpeoio (E.M.Y.).

e Ye mepintmon avdykng kaAiéote v Actuvopia (100), v [MvpocsPeotikn
(199) 1 to EKAB (166).

e Avoypdyte To TOPATAVED TNAEQPOVO OE ELPAVES OMUEID LECOH GTO OTITL Kol
BeParwbeite 611 Ta TSI GO TO YVOpilovv.

e Bonfnote ta moudid cog va amopvnovehGouy G ILOVTIKA OTKOYEVELLKA
ototyeia, 6mwg o enifeTd TOVE, TN d1EHOHVVGN KAt TO TNAEPMVO TOV GTITIOV,
TO KIVNTO 60¢ TNAEQPMOVO, K.A.T.

o E&nynorte og Oha ta LEAN TNG OIKOYEVELNG TG VO avaryvepilovv Nyovg Tov
TPOUNVVOOLV KOTAGTPOPN (TT.). GEPNVEC), TMG KOl TOTE V. KAEIVOLV TIg
ToPOYES NAEKTPIKOD, PLGIKOD OEPIOV KOt VEPOV, TMG VOL YPNGLLOTOLOVYV TO
TLPOGPECTNPA, TAOG VO KOAOLV o€ Bondeta, K.A.T .

e IIpounBevteite @dd10 TPOTNG AVAYKNG, OTWOS PAKO, POPNTO PASIOPDVO LLE
umatapies Kot TuposPecTipa.

e E&omMorteite pe kovti mpdtov fondeidv.

o & OAEC TIG TEPUITAOGCELG AAPETE EOKT] LEPIULVA Y10l T TOLILAL KO TOVG
NAMKIOUEVOLG.

Ta xopkd @avopeva yopilovton TS TaPUKATO KOTYOPIES:



> @uelh®de1c Avépol

OuelhMOELS avEpROL

ENEPI'EIEX ITPIN & KATA TH AIAPKEIA OYEAAQAQN ANEMOQN

e Acoaliote aviikeipevo Tov propel va mapacvpBodv amd Tov dvepo kot
EVOEYETOL VOL TPOKAAEGOVV KATUGTPOPES 1) TPAVUATICUOVG,.

e EAéy&te avaptnuéveg mvakided.

e Aoc@oAiote TIg TOPTEG KO TaL TOpdOvpa.

e Amo@uyete dpacTnPLOTNTEG 6 BUAAGGIES KO TAPAKTIEG TEPLOYEC.

e Amo@iyete TN 01€AELOT KOVTA OO HeYAAa OEVTPA, KATM OO OVOPTNUEVES
TvaKides Kot YEVIKA omd eployéc, 6mov umopet e appd avTikeipeva vo
amOKOAAN 000V Kot va TEGOLV 6TO £60P0G (T.). KAT® amd UmaAKovia, 6o
umopel va TEGoVV d1dpopa. AVTIKEILEVA, OTMG YAAGTPES, OTacUEVA TEALLOL
KAT.)


http://www.gscp.gr/ggpp/site/home/ws/promote/fisikes/fenomena/anemi.csp

> Kotonyideg

Kotovyideg

Ot kivdvuvol amod TIg KoTonyideg GUVIGTAVTOL OO TOVE TOTIKE TTOAD 1GYVPOVG
AVELOVG, TIG TOTKA 1GYVPES PPOYOTTAOGELS, TOVG KEPOLVOVG KOt TIG TOAVES
YOAoLOTTMGELS.

ENEPTEIEX KATA TH AIAPKEIA THX KATAITTAAX
Eav Bpiokeote 6 €60TEPIKO YOpO:

e Aoc@oAiote avTiKeipeva, Tov umopel va moapacvupOovv amd Tov dvepo | v
paydaio BPoyOTT®ON Kot EVOEXETAL VO TPOKOAEGOVV KOTAGTPOPES N
TPOVUATIGUOVG.

e EAéy&te avaptnuéveg mvakideg.

e Aoc@oAiote TIg TOPTEG KO TaL TOpdOvpa.

e Mnv kpatdte NAEKTPIKES GLGKEVEG 1] TO TNAEPMVO, Y10TL O KEPAVVOG
umopet va mepacetl pécsa amd to KoAmote. Ot cuokeLES TNAEdpaoNS eivort
010UTEPA EMKIVOLVEG GE AVTES TIC TEPUTTAOGELS KO TPOTEIVETAL VAL
ATOGLVOLOVTOL ATd TNV KEPAio KOt TNV Tapoyn NAEKTPUKOD pEVLATOG.

e ATOQVYETE TIG COANVOGELS TV VIPUVAIKOV (Kovliva, UTAvio), yiaTi ot
petaAlkol coAnveg etvat KaAot aywyol tov nAekTpiopoD.

Edv Bpiockecte o€ e£0TePIko yOpo:

o IIpocmabnote va Ppeite katoevylo o€ KTipto 1 6€ apdét.

e Av out6 dev ivan @ikt kabiote apécsmc 6to £00pog. Av Bpickeote o€
ddc0g Tpoctatevdeite KAT® amd cupmay] KAUSLA YAUNADY dEVIPWV — TOTE
U1 OTEKESTE KAT® amd £va ynAd dEVIPO o€ Evav avorytd ydpo. Av
Bpiokeote o€ YaunAo €000 TPOGEETE TNV TTEPIMTOOT VO EKONAWOEL
TANUUVPIKO QOVOLEVO.

e Amo@Vyete YNAEG KATAGKEVES, OTMG TUAMVES, YNAAL dEVTIPA, PPAKTEG,
TNAEQOVIKEG YPOULES KOL YPAUUESG LETAPOPAS NAEKTPIKOD PEVLLATOG.

e Amo@iyete va fploKeoTe KOVIA 6€ HETOAMKE avTiKeileva, OTmG apdasia,
TOONAATA, GOVEPYQ KOTAGKNVMOONG, KAT.

e Amopoaxpuvleite amd motapo, Alpveg 1 aAieg ndleg vepoo.

e Av PBpiokeote péoa ot OdAacca, Pysite apécmg EEm.

e Av Ppickecte QMOUOVOUEVOG GE Lol EMIMEON EKTAOT Kot VimBETE va
ONKAOVOVTOL TO LOAALE Gag (YeEYyovog Tov dnAdveL OTL GuvVTopa Ha
exdnAwBel kKepavvog), kavte fabv kaBoLO, Le TO KEPAA OVALEGO GTO
OO0, (DOTE VO ELAYICTOTOUCETE TNV EXLPAVELDL TOV COUATOS COG KOLL TNV
EMOEN o0G e TO £30POG) Kot TETAETE 0,TL LETOAMKO OVTIKEILEVO EXETE
Ve Gog.

e Mn Eamhdvere 6TO £500C.

Eav Bpiokeote 6 avtokivnTo:

e XTOUOTNGOTE TO OVTOKIVIITO GTNV GKPT TOL OPOUOL KOl LAKPLHL Al dEVTPQL
T0. OTTOi0 HITopel voL TEGOVV GTO AL TOKIVNTO.

e Meivere péca 6To 0VTOKIVITO Kol AVAWYTE TO TPOEWOOTOMTIKE OOTOL
oTAoNG (PMOTO EKTAKTNG OVAYKNG) HEXPL VO KOTAGEL 1] KaToyida.

o Kieiote ta t{hpio Ko unv 0KOVUTATE 0€ LETAAAIKE OVTIKEIPLEVO LEGO GTO
avtokivnto.


http://www.gscp.gr/ggpp/site/home/ws/promote/fisikes/fenomena/kategides.csp

e ATOQVYETE TOVG TANUUVPIGUEVOLS OPOLOVG.
EKTIMHXH THX ATIOXTAYXHX AIIO THN KATAITTAA

e Metpnote 10 ¥pdvo mov pecorafel petalhd e aoTpamng Ko TG BPoving
G€ OEVLTEPOLETTAL.

e Alpéote aVTOV TO YPOVO TOL HETPNOATE LE TO 3 Y10, VO VITOAOYIGETE TNV
amOGTACT) TG KATOY100G GE YIMOUETPOL.

e AdPete ypnyopa ta amapaitnta HETPO, TPV 1 Kataryida o tAncidost. H
amOGTACT) VT EIVOL EVOEIKTIKT, KAOMDC 1 KaTaryido Htopel vo ELQAVIGTEL
TOAD YPNyopa TAV® amd TNV TEPLOY TNV omoia PpioKeoTe.

ENEPTEIEX KATA TH AIAPKEIA XAAAZOIITQXHX
e IIpopuiayteite apéoms! Mnv eyKaToAEYETE TOV ACPOAT YDPO, TAPA LOVO

otav PePormbeite 611 1 Kataryida népace. H yorlaldntmon pnopet va etvor
oAV EMKIVOLVT, TOCO Y10 TOVS aVOPOTOVE 660 Kot T (D



> Xwvortoon / Apwd Poyoc

ENEPTEIEX ITPIN AIIO THN XIONOIITQXH H THN XIONOOYEAAA

Edv xatowkeite o€ meproy] mov avripeTOnilel TpofARaTE 0.7T0 (LOVOTTOGELS:

e IIpounBevteite vAKO BEppavong (apopd Kupimg TOVE 0PEVOVG OTKIGIOVC)
KO TPOPLOL Y10 OPKETES NUEPEG.

e Edv dwpévete og dOGPatn meployn, PPOVTIGTE Vo £XETE TOV ATOPAITITO
eEomMouo yio Tov KaBapiopod Tov YLoviov (Y. PTLaPLa).

ENEPI'EIEX KATA TH AIAPKEIA THX XIONOIITQXHX 'H THX
XIONOGOYEAAAX

Eav Bpiokeote o eE0TEPIKO YOpO:

e Odnynbeite oe acParég uépoc.

e Mnv extifeote ot yovoBveiia. Av ypelootel va Ppebeite og eEmTepicd
Y®OPO vrubeite KATAAANAL, KoL TPOTIUNGTE TOAAN GTPOUATO ATTO EAAPPLY
kot {eotd povya Tapd £va Bapd povyo. @poviicte 10 eEMTEPIKO PpovYO VA
elvar aduaPpoyo. Popéote Leotéc Ko adldfpoyes LndTeC.

o Xe& MEPLOYES, OTOL TPOPAETOVTOL LOVOTTAOGELS, AmotTeiTaL W10iTePT) TPOGOYT
KOTA TIG LETOKIVIGELC.

e Orav givan amapaitmro va petokivndeite pe avtokivnto, ypnotponoleiote
avtioAoOnTKég alvoioes. Tagdéyte Katd Tpotiunon Katd tn ddpKelo TG
nuépoc. [potyunote Tovg KEVTPIKOUS SPOLOVG KOl EVILEPDCTE TOVS OIKEIOVG
c0G Yo T 010dpour| Tov Bol KAVETE.

Edv petokiveiote oty mOAN ¥pNnoLOTOEITE TO HEGH PLOSIKNG LETOPOPAES.

Eav Bpiokeote 6T0 0vToKivnTo:

e AMGETe mopeia av vdpyel Eviovn yrovomtwon Kot fpickecte og dOGRATO
opopo.

e Amo@iyete va 0dnyeiTe 6€ SVOPATEG OPEVES TTEPLOYEC.

e Awatnpeite amdcTOoT AGPAAEINS OO TO TPOTOPEVOLEVO OYXNLLOTAL.

o Tlopapeivete oto avtokivnto av avtd axwvnromoindei. Tomobemote oty
Kepaio TOV PaSOPMOVOL £voL VPAGLA LLE EVIOVO YPOLLO Y10 VO GO EVTOTIGOLV
01 0100MOTIKEG Opdoeg. Avafete T unyavn yio 10 Aentd avé dpa kot
dwtnpeite v e£ATION TOL oYM LLaTOg KaBapY| omd TO YLOVL.

I'ENIKEX OAHI'IEX

e Awmpeiote 10 omitt cog {eotd Ko mapapeivete péca, 660 avtod ivar
duvarto.

e Mnv apnvete Ta wodld va Byovv EEm pe TNV Kakokaipia.

o ®opéote KATAAANAL poVYQ KO TOTOVTGLO.

e E)\éyEte 10 dikTLO VOPELONG TOV CTTIOL GOG KOt TOV NAMaKO Beppocipmva
(coAves-voroTivaka).

> Hayetog (0dnyiec mpootaciag)

Moyetog
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XTIX METAKINHXEIX

e meployEc 0mov £xet dnpovpynbel moyeTdc amatteitan 110iTEPT TPOCOYN
otav petakiveiote pe avtokivnto. Evnuepmbeite ek towv mpotépmv yio v
KOTAGTAOT) TOL 001KV OIKTVOV KOt (PPOVTIOTE Vo SloéTETE
avTioAMoONTIKéG aAlvoideg. Av petakiveiote meln, PopEcTe KATAAANAQ TATOVTOLOL
KOl POVEITE TPOGEKTIKOT DGTE VO OTOPVYETE TPAVLATICUOVS AOY® TNG
oMoOnpdTTAG TV SpOU®V, TV TECOdPOUIMV K.AT.

YTA AIKTYA YAPEYZHE KATOIKION (ZE XYNEPT'AXIA ME THN
EYAAI)

HponTIKG PETPO YO TNV TPOCTAGIY TOV COAMVOGEMV TOV UKLVI|TOV GOG
00 EVOEYONEVO TAYETO:

e Tlopatnprote Tpocektikd moh PpioKovTal N KEVIPIKTN KOl O1 TEPIPEPELOKES
Bavec amopdvoong (d1akomTeG) TOV aKIVITOL Goc. Befarmbeite emiong
010G aKPPAOS givar 0 d1KOS Gag VOPOUETPNTNG €Ml TOV TELOdpOLiov.
EAéyEte ko PBePormbeite 6Tt GAot ot SokdnTEC TOV VOPOSOTIKOD
KUKAMUOTOG 0VO1YOKAEIVOLV KOt AEITOVPYOVV OLOAG.

e BePaiwbeite 6t1 01 eEmTEpKol cwAnveg (cwAveg nAakov Beprocipmva,
EMUPOAVELNKO CVGTNLLO COANVAOCEDY AVTOULATOV TOTIGUATOS, BPOCES
UTOAKOVIOV) givon povopévot. Xe avtifen nepintwon, mpénet va
QPOVTIcETE MOTE VAL LOVOOOVV TO GUVTOUOTEPO dVVATOV.

e AmopovmoTte N KOADTEPH EKKEVAGTE TO dIKTLO TOL NAlakoV Beppocipmva,
av TpoKeLTan Vo AETWETE Yo LEYAAO ¥poviKd dtdoTnia Kotd tnv dtdpKeta
tov yepava. [HapdAinia pvbuicte 10 cuoTua BEpLAVONC TOV AKIVITOV
060G, MGTE Vo, Ae1TovpYel ovtoOpTA GE YOUNAES BepLokpaciec.

e Yg mepintmon mov £yete NMako Beppocipmva, PPOVTIoTE KATA TNV
dugpkela Tov mayetol (Waitepa TG Ppadivég dpeg) va Kheloete TNV
POy VEPOL TPOG TO BepLocipmva Kot Vo AdEIICETE TO VEPD Omd TO
cvotnua. Av avtd dev givar duvatod, PTopeite Vo apNGETE EAAYLOTA
avolktY| (o Bpdon oto kuKAwpa (eatod vepo (va otdler). [Ipocoyn! To
pETPO avtd pmopet va avENGEL GNUAVTIKAE TO AOYaplasd Tov vepov!

e Ouunbeite va unv Kavete addylotn xp1omn vepol Yo TNV omopdKpuvon)
yroviov 1 mdyov. Eniong, mpoonabnote va meplopioete Tig KaOnuepivég
OPACTNPLOTNTEG TOV ATOUTOVV OVENUEVT] KOTOVAA®GT VEPOD (dmg
TAVVTIPLOL POVY OV KTA.)

e  ®povriote va evnuepwbeite av €xel torobetn el aviiyvkTikd amd v
KATOOKEVAGTPLO ETOPI 1} aTd TOV €101KO TOV TOTOBETNGE TOV NAMUKO GOG
Oeppocipmva (mepintwon KAEIOTOV KUKA®UATOG). AV OyL, PpovTicTE Vo
mpounfevteite 10 KATAAANAO AvTUYLKTIKO Ko ToToBeTEioTE TO.

e BePaiwbeite 611 dev vITdpyovv PIKPES O1appoES OTIS PPUoEG 1) OTA
KaCovaKLo TOV UTAVIEOV. AV VITPYOLV, PPOVTICTE va TIG EMO0pHDGETE
dueca.

e Befowwbeite 0T1 01 VIPOPPOEG GTOL UTOAKOVIO Kot TIC TOPATGEG Elvar
KkaBapéc amd pUAAN Kot GKOVLTO Y10l VoL LITopovV VO, AELTOVPYOVV OUOAJ.

AV TapOLO AVTA TAYDGOVY 0L KEVTPIKOL CMANVES 6UG, AKOAOVONGTE TIg
TOPOKATO 00NYyiES:

o Kieiote apéomg ToV KeEVIPIKO S10KOTTN TOPOYNG VEPOV TOL OKIVIITOV KOl
KatoOmy EAEYETE TOV VOPOUETPNTN GOG. AV dlomoTOCETE OTL GuveYilel va
«YPAPEL, ALTO CNUOIVEL OTL KATOV LIAPYEL O10pPOT| (CTTAGUEVOG COANVOG)



0710 JdikTVd cag. Kielote apéomg To S10KOTTN TNG KEVIPIKNG TOPOYNG KOt
KOAESTE £vOV VOPAVMKO. Zntiote amdoeln N Pefaimon vOPALALKOD Y10
TNV EMOKELY] TNG S10PPOTG.

AV amo@ocicETE VO EEMOYDOETE TOVG COANVECS, OPYIOTE ATO TO UEPOC TOL
COAVA TOV £ivVoL KOVTA GTOV SIOKOTTN £TG1 MOTE 1) OEPLOKPOAGLOKT
UETOPOAN Vo eivar 6TASIOKT). AV OV EYETE OMOTEAEGLOTO ETIKOIVOVIOTE UE
£vav VOPAVAIKO.

EAéyEte av £xovv Bpayel N datpéyovv KivOuvo 01 NAEKTPIKEC GOG
EYKATAOTAGELS KO OTTOLLOVAOGTE TIG.

> Kavewvag

Kavowvag

I'ENIKEX OAHT'IEX ITPO®YAAEHX

Amotyete v nhobepaneio. [lapapeivete oe okiepd Kot dpocsepd pépn
ATOPEVYOVTOG TOLG YDPOVS OTOV EMKPATEL CLVAOGTICUOG.

Amoiyete ™ Papld copatiky epyacio, Wioitepo LAMGTA GE YOPOLS UE
VYNAR Bepuokpacia, dmvota kat peydAn vypacio. AToevyete to Pdotoua
Yo TOAD Opa 1 TO TPEEO KAT® omd TOV NAL0.

[Ipotynote ta eAa@pd, GVETO KO 0VOTYTOXPOO POVYOL ATTO TOPDOEG VAIKO
Y10L VoL SIEVKOAVVETOL O AEPIOULOG TOL CAOUOTOS Kot 1] EEATLLOT TOV 10pDTO.
Dopéote KamELO 1] GALO KAALUUA OO PLUGTKO VAIKO, TOV VO EMLTPETEL
KOAO O.EPIGHO TOV KEQPAALOD.

[Ipotynote ta eAa@pd Kot LKPE YEOLOTA, LE ERLPACT] GTO GPOVTO. KO TOL
Aayovikd kot mepropiote ta AMmapd. [Tivete dopBova vypd (vepod kat yvpovg
QpovTOV). AV 1 £pidpmaon glvar £viovr, TOTE GLGTNVETOL 1) TPHSOET AMym
aAatiod Yo va kpatnBet to eninedo TV vYpPOV 6ToV opyavicpud. Emiong,
GUVIGTATOL VO, ATOPEVYOVTOL TO OIVOTTVEVLOTAOON TOTA.

ZUVIGTAOVTOL TOAAG YALLPA VTOLG KOTA TNV dtdpketa TS nuépoc. Kaiod Oa
glvan emiong va toroBetovvtan vYpd KOAOUUOTO GTO KEPAAL KOl GTO AOLUO,
GOV TPOGTATEVTIKG LETPAL.

Eniong, cvomveton | ypnon Lodpwv 11 GKOvPOHYPOUOV YUUALDY, TOV
TPOCTATEVOVV TO, LATIOL OO TNV £VIOVI OVTAVAKANGT] TOL AL0L.

Ta dropa mov TAGYOLY ATO XPOVIC VOST|LATO. (OVOTVEVCTIK(,
Kapdlayyelakd, KAm) Oa mpémel va cupPovAienTodv T0 Bepdmovta 1Tpd TOVG
YO TV EQAPLOYN EWOTKAOV 00NY1IDV, KATA TepinTmon. [daitepa, 6cot
TaipvoLV EAPLAKO., TPETEL VO GUUBOVAEDOVTOL TOV WOTPO TOVG, OV TPETEL
VoL T0. GLVEYIGOLY KOl GE TTO10L JOCOAOYIML, ETELDN LEPIKEA EXOVLV TNV WOLOTNTOL
va avEavouv T Beprokpascior TOL COUOTOC.

Amo@iyete To TOAV PO TAEION LE SLAPOPO. LEGO GVYKOWVMOVIOG, KATA TN
dugpkela TG VYNANG Cong.

EIAIKEX OAHT'IEX TIPO®YAAZEHX I'TA TA NEOI'NA KAI BPE®H

Ta veoyva mpémet va givar viopéva 0c0o yivetal mo ehaepd. [lpotipdtepo
elvar ta g€pra Kot Ta w10 TOVG va efvort eEAeDBepaL Kot VoL Unv TuATyovTal
G€ TAVEC.

Orav kavel (Eon va. TOLS TPOSPEPOVTAL GLYVE, EKTOG amd YOAa (UNMTPKO M
GAA0) Kot AL VYPA OTOC YOUOUNAL, VEPD, KAT.

Ta Bpéen kot ta peyodldtepa Toudld kadd gival va TpdVE TEPIoCOTEPQ
YOPTOPIKA Kol PpoVTa KOl AtydTeEpOL Admn).
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e Koakoé etvar ta moudid vo pnv mopapévouy ToAd dpa 6Tov N0 HETd To
UTAVIO Kol VoL QOPOVV TAVTO KOTELO.

EIAIKEX OAHT'IEX [TIPO®PYAAEHYX I'TA TOYX HAIKICMENOYX

e To mwolv (eoTd Kt vYpPO TEPPAILOV lvar ETIKIVOLVO Y10 TOVG
NAMKIOUEVOVS Kat Y10, TO AOYO aVTO oV 0 dPOGIGHOG TOL SLOUEPIGHOTOC OTN
peydan Céotn eivon S0oKoA0G, TPOTIdTEPN Elval 1) pLETAKivoN TV
NMKIOUEVOV G SPOCEPOTEPES TEPLOYES TNG XDPUS, OTAV PEPata vVITApYEL N
dvvoatdtnTa.

e Avn petaxivnon Tov NMKIopEVEOV o€ Topabardccia eptoyn | o€ Pouvo
dgv gtvar €0KOAN, TOTE 1) TOPALOVY] TOVS GtoL KOTADTEPO OLOUEPIGHLLOTOL
TOAVDPOP®V GTLTIDOV EIVOL L0 TYETIKA EDKOAT AVoT).

e To dwpdtio M T0 omitt Yevikd, KaTd TN SIUPKELN TOV (EGTOV OPDOV TNG
NUEPAG TPEMEL VAL EIVOIL EPUNTIKE KAELGTO, 0POV OUMG EYEL OPOCIOTEL Kot
petvet avoytd 6An ™ voyTo.

e Otowoyéveleg mov £yovv nAKiouéva dtopa, kaAd Ba ivol va ppovtilovv
VO UMV T EYKOTOAEITOVV LOVA TOVG GE TEPMTAOGELS OEpvdV dloKoT®V 1
TOALNLEPNS omOoVGiag amd To omitt. Xe avtifetn nepintwon, Oa pénet va
€EaGQAAICOVY KATOL0 ATOWO Yl TNV KaONUEPIV] TOVG PPOVTIOA.

Ot waporavw odnyies rpopvialns ovviarwvtar arwo ) I evikn I pouuoteio
THolinikng Ipootaciog, e oovepyoaio ye to Ymovpyeio Yyeiog ko 1o EKAB.

AN ITPOKEITAI NA METAKINHOEITE

e Evnuepwbeite yia tov Kapod Kot TV KOTAoTAoT TOV 05100 SIKTVOV Kot
AGPete v’ OYLV, AVAAOYA LLE TOV TPOOPICULO GOG, TO EI00G TMV KAIPIKADOV
QOLVOUEVAV TTOV EVOEXETOL VO, GCLVAVTINGETE (Y1OVL, TOYETOC, YOAALL,
Bpoyoémtwon, K.A.T.).

e Ilpoypappartiote ™) peTOKIVIOY GOG £TGL, MGTE VO [11] GOUTEGEL LE TV
QLU TOV KOLPIKOV QOLVOUEVDV.

o Ta&déyte Katd ™ ddpKela TNG NUEPAC, TPOTILMVTOS TIC KEVIPIKEG apTnpieg
Kol 0oPEVYOVTOG TOLG OLGTPAGITOVG KAt EPNULIKOVS dpopovs. EmumAéov,
EVIUEPDOTE TOVG OIKEIOVS GOG Yia TN ddpoUn Tov TPoTifeote va
aKolovOnoeTE.

e MHN ayvogite T1g 0dnyieg ™ IN'evikng I'pappateiog [ToMtikng [pootaciag,
ta dehtia kopov g EMY kot Tig vmodeitelg tov Katd TOmoug apLodimv
eopéav, ommwg N Tpoyaia, To Apevikod, n [vposPeotikn, K.A.T.

e EAéy&te TV KATAOTOGOT TOL GLTOKIVITOL GOG, TPOTOV EMYEPTCETE
0OTO1ONTOTE LETOKIVION.

e E&omAiote t0 awtokivntd cag pe 6Aa ta amopaitnTo HEGO AVTILETDOTIONG
EVIOVOV KOPIKAOV QOVOUEVAOV (AvVTIOMGONTIKES 0AVGIOES, AVTIYLKTIKA
VYPA, Kouti TpdTOV Bondeldv, adidfpoya, ouTpEAES, YOAOTGES, POKO,
K.AT).

e Edv etvar amapaitto va petaxwvnOeite nelol, popéote Ta KATAAANAQ povyaL
Kol Tamovtolo. Na eloTe 1010UTEP®G TPOCEKTIKOL, TPOKEILEVOD VO ATOPVYETE
TPOVUATIGLOVG AOY® TNG OMGONPHTNTAG TOL 0J0GTPADLOATOS KOL TOV
neCodpopimv, 1 eEotiag TG TTMOONG AVTIIKELEV®VY Ao VIEPPOAKO AVELO 1|
yoraldmTmon).

e Ilpotiunote ta péco pallkng LETAPOPAS Y10 TIC LETAKIVIGELS GOG.

o Tlopapeivete Npepot kot vropoverikoi. O mavikdg dev eEumnpetel o¢ Timota.
Avrtifeta, emPapivel TNV KATAGTACT).



META THN KAKOKAIPIA

e Noa evnuepmveote cuveymg amd to MME (padidopwvo, niedpaon, K.A.T.)
Y0l TUYOV EMIONUEG TPOEIGOTONGELS 1] GUUPOVALG.

e EAéy&te 10 omitt KO TO AOITA TEPLOVOLAKA GOG GTOLXELN, Y10 VO
Katoypdyete mbaveg Cnuiéc.

e Av petd v kataypaen tov nuav ypetdleote enciyovoa fondeta,
€100TOMNGTE TIC OPUOSIES OPYES.

I'ENIKA

[Tpoomabnote pe TIg EVEPYELES KOl TNV OAN TAPOLGIN GO VAL S1IEVKOAVVETE TO £pYO
TOV OPUOSLOV APYDV.

OYYXIKEY KATAYTPO®EX

XEIXMOX




O oswopdg eivor  eoawvopevo 10 omoio  ekdnAdvetror ocuvnbmg yopic  coaen
TPOEWOTOINGN, 0V UTOPEL VO OMOTPATEL KO TOPA TN UIKPY| XPOVIKT O1dpKELD TOV,
pumopel va mpokoAéost peydAeg vAkég (nuég ot avOpmdmvEG LTOOOUEG UE
enakOAova cofopolc TPOVUATICHUOVE KOl OTOAEIES avOpOTIVOV (OOV.

Ta puokd yopaKTNPIoTIKA VOGS oeloU0D gival To péyedog, To onpeio (emikevrpo) Kot
0 YPOVOG EKONA®GTNG TOV, KOOGS 0 BaBpog mov Eyve aicOntog oe Tomikd enimedo. To
I'emovvapiké Ivetitovto Tov EOvikov Actepookoneiov AONvov dabétetl diktvo
CEIGUOYPAP®OV TO 0moio KOAVTTEL OA0 TOV EAA0dIKO ydpo kot pmopel vo dMOEL
a&lomoTn TANPOPOPNON OYETIKA HE TO MEYeBOC, TO emikevipo kol TO YPOVO
ekdniwong evoc oeopov. Ta Epyaoctmpila Zeioporoyiag tov [avemotnpiov AGnvaov,
®eoocorovikng kot Tlatpov kot o Opyoviopdc AVTIGEIGHIKOD Xyedlaouol Kot
[Ipoctaciag SaBétovy TOMIKG OIKTLO CEIGUOYPAPMOV e SLVOTOTNTO OEIOTIGTOV
TPOGOIOPICHOD TOV OVOTEP®  YOPOKTNPIOTIKOV OTN TEPIMTMOON GEGUMOV  TOV
Bpiokoviot yeoypapikd péca ota ev AdY® diKTua.

IMPOETOIMAXTEITE
Méoa 670 omiTL

o X1epedoTe YEPA GTOVGS TOLYOLG T papLa Kot TG PipAtodnkes. Amopakpovere and
TIG TOPTEG TO YNAGQ ETUTAQ TTOV UITOPOVV VO, AVATPATOVY KOt VoL EUTOdIcOVV TV €£000.
*  Buddote Kahd 6T0VG TOlYOVS TO Beprocipmva Kot TIG dEEANEVES KAVGIL®V Kot
veEPOU.

* TomnoBeteiote ta fopld aviikeipeva ota yapumAdTepa paeLa.

*  Amopaxpovete ta Papid avtikeipevo Tave and KpePATIo Kol KOVOTEIEC.

o X1epe®OTE KOAGL TA POTIGTIKA GCOUOTO KOL TOVS OVEHLGTIPES OPOPNC.

* Ilpocdiopiote KaAG TPOPLAAYUEVOLS XDPOLS GE KAOE S®UATIO TOL GTTLITOV:

- KOTo and aviektikd ypapeio 1 tpoamélio.

- pokpud omd yuddwveg empdveteg kot BifAtodnkeg.

- pokpld omd e€mTepkcons Toiyoug.

*  EM\éyEte ) 6ot Aettovpyio TOL SIKTVOV TOPOYNG NAEKTPIKOD PELLLOTOG KO
(PLGIKOL ogPiov.

*  Evnuepaote ta pEAN ™G 01KOYEVELNGS Y10 TO TG KAEIVOLV 01 YeVIKOT S1OKOTTTEG
NAEKTPIKOV, VEPOD KOl PLGIKOV 0.ePiov KoL Yo To TNAEPVOL EKTAKTNG avaykng (112,
199, 166, 100 x.Ax.)

e TlpounBevteite popntd padtdOPwVO pe pratapies, eokd Kot PaATcaKt TPpOTOV
Bonbewmv.

"E€m amd To omitu:
e Emié&te éva ao@aAn xdpo GLVAVTNOTG LETA TO GEIGUO 0 0moiog va Bpioketat:

- pokpld amd Kriplo Kot dévrpa
- LOKPLE 00 TNAEPOVIKA KOl NAEKTPIKA KAADOL0L.

OTAN I'INETAI XEIXMOX
Av giote péoa 670 omiTL

* Awnpeiote v yoyxpoyio cog.
e Koaivebeite kbdtm and kdmolo avOextikd EmumAo (tpoméCl, ypagpeio, Opavio),



YOVATIOTE Kol KPOTHOTE LE TO XEPLO GOG TO TOL TOV.

*  Av dev umdpyel avOeKTIKO EMTAO, YOVATIOTE GTO HLEGOV TOV OMUATIOV, LEIDVOVTOS
0G0 YiveTal TO VYOG GOG KOl TPOCTATEYTE LLE TO EPLOL TO KEPAAL KOLL TOV OVYEVO. GOG,.
Amopaxpovieite omd peydrec yodveg emedveieg (mapdvpa, Yoaiva yopiopoto) 1
EMUTAQL KOl AVTIKEIEVOL TTOV UTOPEL VO GOIG TPOVHLOTIGOVV.

*  Mnv poonadnocete va omopakpuvieite and 1o omitt.

*  Mnv Byeite oto pmaikdvi.

Av gioTe 6€ YNio Ktipro
e AmopaxpuvOeite and tlapia kot eEmTEPKoNS TOiYoVC.
AV €I6TE 6E JOPO YLYAYOYIOS, EPTOPIKO KEVTPO 1] HEYALO KUTAGTN O

* Awnpeiote TV yoypaipio cog.

*  Meivete 6T0 YDOPO UEXPL VAL TEAELOGEL 1] dOVNON.

e Mnv napacvpBeite and 10 TaviképAnto mAnbog mov Kiveitol dToKTo TPOG TIC
€£0d0vg ylati kivdvvevete va modomartnOeite.

Av BpiokeoTte 6€ avoryTo OPO

*  Amopaxpuvleite amd ydpovg mov Ppickoviot KAT® amd KTiplo, TNAEQPOVIKE 1|
NAEKTPIKA KOADOLAL.
*  Av éyete pali oag todvta 1 xopToPOANKM, KAADWYTE TO KEPAA GOG LE OVTAL.

Av BpiokeoTe péca 6TO0 CVTOKIVIITO

e  Koartapiyete e avorytd YOPO Kol GTOUOTOTE LLE TPOGOYT TO OVTOKIVIITO OGTE VO
pnv eumodilet mv KukAoopia.
*  Amo@lyete va meploete amd oNPayYES, YEQLPES 1) VITEPYELES dtuPdoers.

TI NA KANETE META TO XEIZEMO
Av giote péoa 670 omitTL

¢ TIpoetopaocteite yio TXOV HETAGEIGUOVC.

* EAéy&te mpooektikd TOV £00TO GOG Ko TOVG YOP® GOG Y1 THUVOHS TPOVUATIGHOVG.
* Av umdpyovv Bopid TPOVUATIGUEVOL UNV TOVG LETOKIVEITE.

* Exxevdote 10 KTiplo amd 10 KMUOKOGTAG1O0 (UNV ¥pNCLOTOIEITE TOV
AVEAKLGTNPA), APOV TPDOTO KAEIGETE TOVG SOKOTTEG TOL NAEKTPIKOD PEVLATOG, TOV
PLGKOV 0EPIOV KO TOV VEPOD.

* Kartoagpiyete o€ avorytod Kot ac@oAr YDpo.

* AxoAovBeiote T 00N Yieg TOV apydV Kot Unv divete onuacio 6 eNUOAOYIEC.

* Mnv xpnNoYOTOLEITE AGKOTO TO OVTOKIVITO GG MOTE VO UMV YIVETE EUTOSI0 GTO
£pyo tv cuvepyeimv ddcmong.

* Xpnowonoteiote To oTafepd 1 Kvntd TMALP®VO GOG 0 EEAUPETIKEG TEPIMTMOELS,
YTl TPOKOAEITAL VITEPPOPTOGCT] TOV TNAEPOVIKADV JIKTVMV.

* Amo@¥yete vo umeite 610 omiti cog av PAEmete PAAPES, KOUUEVA KOADOLM, O10ppoN|
vypaepiov 1 PLGKOD agpiov.

QY NA ANTIAPAYETE YE EHEPXOMENO KYMA BAPYTHTAX
(TXOYNAMI)

Av Bpiokeote o€ meproyn ntopabardcora pe YopnAio VYOpeTPoO



e Tlapott dgv Tpokalohv TGOVVALL OAOL Ol GEIGHOL LEIVETE GE €YP1YOPON.

e Tlapamnpeiote av vIAPYEL GNUAVTIKY 0OENCT 1) TTOGN TNG 6TAOUNG TOV VOATOC,
YEYOVOS TOV amOTEAEL PLGIKT TPOEOTOINOT).

e Amopaxpuvleite amd ) Bdhacca kol KatevBuvleite o TEPLOYES TG EVOOYDPOG
pe peyarvtepo vyopuetpo. Eva toovvép pikpov peyéboug og éva onpeio e oKTng
umopel va petafAn0el oe peyaho ToovVALL, GE OTOCTOCT YIAOUETPOV.

e Meivete paxpid and v akty. To toovvaut dev anotedeital povo and Eva povo
KOUOL OAAG OO 1oL GELPA oTd KOULATO OTTOTE EMOTPEYTE LOVO apoV evnpepmbeite
Ao TIC OPLOSLES apYES OTL deV LITAPYEL KivOLVOG.

*  Mnv mAncualete TG aKTEG Y10 VO, TOPAKOAOVONGETE £Vl ETEPYOEVO TGOVVALLL.
Orav 10 deite iomg eivar apyd Yo vo TO ATOPUYETE.

AAYIKEY ITYPKATTEX

Ot ovyvég mupKaylEG GLVIEAOVV GTNV OMOYOUVOON TOV €d0pOV M omoio yiveton
EUQUVIG LE TNV EVTOVT TOPOLGIN BPaymdmV EKTACEWDY

O1 80.01KES TVPKAYIEG ATOTEAOVV HEPOGC TG OIKOAOYIOG TOV dAGIKMY OIKOGVGTNUATMV
G XOPOS Hog Kot lvatl pavopevo ohivieto mov akoAovBel tovg vopovg g eoone. H
TANPNG EEAAEWYT TOV SOGIKAOV TUPKAYIDV, £fvol adVVaTY Kot amotelel ovtomio £6Tw
KOl 0LV DITPYE O MO TEAELOG OVTITLPIKOG GYEOACUOG.

Ot daokég mupkaylég, Le T Onpovpyio Tomimv KotaoTpoeng ennpedlovy apvnTiKa
™mv  ovOpdmiv yuxoAloyio Kot €YOuV OVCUEVELS EMMTAOGELS OTLS 0OVOPOTIVES
dpacTnpOTTEG, YTt oLUPEAOLY OTN GTOOWNKY EPNUOTOINGYT TOV TANYEVIOV
TEPLOYDV.

"Exetl dtoumiotmbel 611 o1 daoikég mupkaylég pmopetl vo cupPdAovy BeTikd 6T ELGIKY
avavémon kot ovénon g PomoiAdTToS TOV O0CIKOV OKOGUOTNUAT®V Kot
apvnTIKd, TpoKaAdvTag TNV TANPN vroPdduion tovg, Otav Ol mupkaylEg stvar
EMOVOLOUPOVOLEVES GE PIKPEL GYETIKA XPOVIKA SIOGTHLOTO GTOV LT TOTO.

T pémer va mpocéyeTe Yo va amoTpEYETE TNV EKOMNAMON TVPKAYLAS

e Mnv kaite oxovmidia 1} Eepd xOpTa Kot KAAOIE KOTA TN SLApKEL TV BEpvadv
punvaov.

e Mnv avéfete tovg Bepvovg unveg vaifpieg ynotaplég ota 04om 1 6€ YOPOLG
nov vdpyovv Eepd xOpTOa.

e Amouyete TIC VTaifpieg epyaciec mOL EVOEYETOL VO TPOKAAEGOVV TVPKAYHL
(o&uyovokoAncelg, ypriomn TpoyoL 1 dArov epyaieiov mov onpovpyel
omvOnpeg).

e Mnv netdte moté avappéva torydpa 6tav Bpickeote o VIAIBPLOVS YDPOLE.

e Mnv agnvete ckovmidla 6to 0460¢. YTapyetl Kivouvog avapieéng.

o ZeBoaoteite Ta amayopevTikd TpdcPaong oe TEPLOG0VG LYNAODL KiVELVOU.

Av 10 oniti 6og fpiokeTar péca 1] KOVTA 6€ 03606 1] 0UGIKN éKTOUOT

e Anuovpynote pa avtimupikn {ovn yop® amd To onitt cog kabapilovrog kot
amopakpHvovtog o€ aktiva tovddyiotov 10 pétpmv ta Eepd yopta, T1g
nevkofeldvec, ta Eepd GUAAM, TO KAOOIAL K.AT.

o Khaodéyte ta 0évopa péypt 1o Dyog TV 3 PETp®V, avaAoya LLE TNV NALKI0 TOVG
KOl TNV KATAGTACT] TOV KAAOIDV TOVC.



e AmopakpOvete 6Aa ta Egpd KA ad Ta OEVTPAL KOl TOVG BAVOLG.

e Mnv agpnvete Ta KAAOIL TOV dEVOP®V VO KOVUTOVV GTOVG TOTYOVS TN OTEYN
Kot to pradkovio. KAadéyte ta €101 OoTE va VTApYEL ATOCTOGT TOVALYIGTOV
5 pétpwv amd 10 GTMiTL GOG.

e Apoidote yOpo® omd 10 KTicpa TN 6evopmdon PAAcTNoN £T01 OGTE T KAASLYL
TOV €VOG OEVOPODL VO ATTEYOLY TOLAAYIGTOV 3 HETPO O T KAAOLA TOV GAAOL.
Mo Adyovg akdun peyoldtepng ac@dieiog kot dtav ot GLVONKESG TO
EMTPEMOVV, OTTOLOKPVVETE T 0EVIPDON Kot Bapvaddn PAactnon YOopw omd to
Ktiopo og amdotaon TovAdyiotov 10 pétpwv €¢' 66OV ot epyacieg Kabapiopoh
™G PLGIKNG PAAGTNONG TOV EMPAAAOVTOL Y10l TNV TPOGTOGIO TV KTIPIwV O&V
TPOCKPOVOLV G€ Kapio TEPITT®ON 0TIG dATAEELS TG SUGIKNG VopoBesiag.

e Mnv tomo0eteiTe TAAGTIKEG LOPOPPOES 1] TAACTIKOVG OYETOVS VEPOD GTOVG
TOLYOVG TOV KTIGUOTOG,.

o IlpoguAidiete, e€mtepikd, Ta mapdbvpa Kot TIC YOAMVEG TOPTEC, TOMODETOVTOG
novt{ovplo amd un eHPAEKTA VAIKAL.

o KoAdyTte TI¢ KapIVAdES KO TOVG 0y®YOVS EE0EPIGLOV TOV KTIGUATOG UE
€101K0, Un eOPAEKTO, CLPUATIVO GUPLA £TGL MGTE Ol GTIOEC VoL UV Umopovv va.
O1EIGOVGOVY GTO EGMOTEPIKO TOV KTIPiov.

e Mnv amoBnkedete EDPAEKTA AVTIKEIPLEVO KOVTA GTO GTITL GAG.

e AmoQUYETE TNV KATAGKELT] OKAALTTOV OeEAUEVAV KAVGIILOV KOVTA GTO OTitl
oag.

e TomoBeteiote Ta KAWGOELAN GE KAEIGTOVG KO TPOPLALYLLEVOLS X DPOLG,.

o IIpounBevteite Tovg KATAAANAOVG TVPOGREGTIPES KO LEPYUVIOTE Y10l TN
GULVTN|PNOT) TOVG.

o EfomMoteite pe coAvo ToTioHOTOG e KOG avAAOYO TNG TEPLOYNG TTOV
0éLeTe va TPOGTATEVCETE GE TEPIMTOOT TVPKOYIEG.

e Mia de&apevn vepoD, pia omAn avtiio Tov Asttovpyel xwpig nAeKTPKd pevd
Kot £VO.G COAMVOG VEPOV, UTOPEL VAL GOIG TPOGTATEVGOVY OO TNV TLPKAYLA.

g mpémer va evepynoete pog avtiin@dsite mupkayld

e Tnlepovinote AMEXQY oto Kévipo ¢ ITupocPestikng (otov apBuod
KMong 199) kot ddote cageig TAnpogopieg yia tnv tomobecio kot to akpiPég
onpeio mwov Ppiokeote, kaBmg Ko TANPoPopieg Yo TNV Tomobecia Kot To
axpiéc onueio mov PAémete TV TLPKAYLA.

o Tleprypayre to €idog g PAAGTNONG TOL KatyETal.

e Ilpoocdiopicte TNV KatevBvuvon g TupKaylds.

e Mnv Kheloete 10 TNAEPOVO TPOTOV dMGETE OAEG TIG ATOAPAITNTEG TANPOPOPIE.

Av 1] TopKOYLA TANGLALEL

Ti mpénel va kavete 6w amo To oTiTI 6AG

e Awtnpnote v yoypoyio cog.

e AmopaxpOvete apécms OAa To EDPAEKTA VAIKE 0d TOV TEPTYLPO TOV
KTIGLOTOG Kol LETAPEPETE TOL GE KAEIGTOVG KO TPOPLAAYUEVOLS Ywpovs. H
avaeAeEn Tovg pumopel va GUUPAAEL TNV LETAOOOT TNG TLPKAYLAS GTO KTIP1o.

o Kieiote Oheg TIg 01000VG (KOpVAdES, Topdvpa, TOPTEC, KAT) £TGL OGTE VA
EUTOJIOETE TIC KAVTPEG VAL O1EIGOVGOVV GTO EGMTEPIKO TOV KTIPIOV.



Keiote OAeg TIg MOPOYEG OTIC GVOKEVEG PLGIKOD AEPIOV KOL VYPADV KOVGIU®V
péoa kot E€m amd 10 KTiGaL.

Moléyte dpeca OAEg TIC TEVTEG TOL £XETE AVOiEEL 0T UTAAKOVIO KOt TOL
Tapabvpa TOL KTIGHATOC.

Avoi&te TNV TOPTO TOL KNTOV Y10 VO SIEVKOADVETE TNV TPOGPOCT TOV
TVPOCPESTIKOV OYNUATOV.

TonoBeteiote oxdAa oTnV e£MTEPIKT TAEVPA TOL KTIPIOV £TCL MOTE VoL OvEPEL
Kdémolog dueca otn otéyn tov. H okdAa o mpénetl va tomobetnOel otnyv
mAevpd Tov KTipiov mov PpiokeTon avtiBeta amd TV kKatehBvven Tov EpyeTon
N TUPKAYLAL.

2VVOECTE TOVG COANVEG TOTIGUOTOG LE TIG PPOGES TOV £YETE GTO £EMTEPIKO
TOV KTIGLOTOG KO OTAMOTE TOVS COANVES £TGT MGTE VO KAADTTETOL OAN
TEPILETPOC TOV.

Edv n opatdmta sivar petopévn avayte 1060 10 EGOTEPIKA OGO Kol TO
e€MTEPIKA POTA TOV KTIPIOL Y10, VO YIVEL TEPLGGOTEPO OPATO LEGO ATTO TOVG
KOTvouG.

Av n moprayid Eival 6To KATOPAL 6AS

Mnyv emyepeite TV €YKATAAELYT] TOL YOPOL GOG, EKTOSC EAV 1] SLOPLYN COG
etvar mMANpog eEacpariopévn.

H mBavémra emiPioong og £va 01KodOUN U KATAGKEVAGUEVO amd APAEKTA
VMK elvat peyaan, evo avtifeta eivon pukpn pEG G L TOKIVITO TO 0010
Bploketon o€ KOTVOLG KOt GAGYEC.

Mmrgite péoa oto omitt pali pe OAn TV 0IKOYEVELD GOG KOl TO KOTOKidw (ma
oG,

Keiote kaAd OAec TIg TOPTEG Ko T TApABUPOL Kot PPAETE OAES TIC YOPOUUADES
Le Bpeypéva movid Yo vo Uy Umel Komvog 6To E6MTEPIKO TOL KTipiov.
Amopaxpovete Tig kovptiveg omd ta mapddvpa.

ATOLOKPUVETE TPOG TO EGOTEPIKO TOV dMUATIOV Ta EMTAN TOL Ppickovral
KoVTd oTo Topdlvpa Kot TIC EEMTEPIKES TOPTEG.

Keiote OAeg TIg evorapeETES TOPTES V1o VO EMPPOUSVVETE TNV EEATAWMGCT TNG
TLPKAYIAG GTO ECOTEPIKO TOL KTIPIOL.

I'epiote 116 pmOavVIEPECS, TIG AEKAVES KOl TOVG KOVPAOES £TCL DGTE VO VILAPYEL
apeca ePedPIKO vepO.

Yvykevipmbeite 6Aot pali oe £va ydpo.

[TpoPAéyte va éxete Eva ko Kot QeOPIKES Umatapieg dimAa Gog o€
TEPIMTOGN OV O10KOTEL TO NAEKTPIKO PELLLAL.

Av 10 omitt cag elvar EOAVN KataokevT], avalntiote Katapyylo GE YELITOVIKO
KTLoTO omitl.

Av datayBel ekkévmon e mepLoyns akoAovdnoTe TIOTA TIG 00N YiES Kol TIg
dradpopég mov Ba cag 6000ovv.

Mo mepdoser | TopKOyLA

Mog mepdogt | Topkayld Pyeite €€ amd 10 omitt Gog Kol GPNOTE APESMS TIG
HUIKPOEGTIES TTOV TAPOAUEVOLV.

Eléyyete yio tovAdyiotov 48 dpeg, avd TOKTA YPOVIKA SLOUGTUATA, TV
TePILETPO Kt OAOVS TOVG EMTEPIKOVS YMPOLS TOV KTIGUATOG Yo TOAVES
UIKPOEDTIES KO AVl OTVPDOGELS.



INNAHMMYPEY

O TN puUpeg amoTEAOVVY TN SEVTEPT] O GLYVN PLGIKT KATOGTPOPN, LETA TIG OUGIKES
TUPKAYLES.

[TAnupdpa copPaivel Aoym paydoimv Bpoxontdoemy Kot 1I6YupaOV Kotoryidmy, amd 10
avéfacua TG oTAOUNG TOV TOTAU®Y 1 At TO AMGIHO Yloviov. ZopPaivel exiong amod
VITOYMPNON PPAYLATOV KOl TNV TEPIMTOGCT QLTI Ol GLVETELES EIVOL TTOAD LEYAAES.

H minppdpa and puoikd aitwa eite mapovcsialetl fpadeio e£EMEN eite avikel otV
KaTnyopia TG E0QVIKNG TANUUOPOGS, TOL VoL Kot TO 7o cLVNOICUEVO PAVOUEVO
omv EALGSa. Ztov EAANviKS xdpo ot TANUUOPES OPEIAOVTOL GE KOTAPPUKTMIELG
Bpoyés, Tov GLVOOEVOVYV TN OLEAELGT VPEGEWDV.

H Eapvik mAnuuidpa eivot To omoTELEGLO ATHLOGPAPIKMY SLOTOPOYDV, TOL
ovvodgvovTaL Ao paydaieg PpoxonT®GElS, e peydla Tood Bpoyng o€ OVIONO
YPOVIKO dtaotnpa. Ot Eaevikég TANUUDPES TPOKOAOVVTOL OO KOTOLYI0EG TOV
KIVOUVTOL apyd 1] KIvOOVTOL TAVe omd Ty 1010 eptoyn. Xt {dvn TV TpOTIK®V
TPOKAAOVVTOL EMIONG A0 TVPMVEG N TPOTIKOVG KUKAMVES. [ToAlol mapdyovteg
ouvnYopoLV € pio EAPVIK TANUULPA, OTT®G: 1 EvTaon g Ppoxng Kot 1 dtdpkeLa
™G, 1 TOTOYPAPia, 01 GLVONKES TOV €0GPOVE, 1| PLTOKAAVYT|, 1] KATAGTPOPN TOV
dacmV KaBMDG Ko 1 AoTIKOTON o).

Ot Eapvikég mAnupdpeg epeaviloviat 6€ HIKPO XPOoviKO Aot AMyov op®dv 1
AMyOTEPO KOt £XOVV GOV OMOTEAEGLOL TOXELD VYWOOT VEPOD, TO OTOI0 GTO TEPAGLLOL TOV
UTOPEL VO TPOKOAEGEL LEYAAES KATAGTPOPEG GE KATAOKEVEG, OTMG KTIPLO, YEQUPES
KAT, va Tapacpel avtokivita, va Eeprimaoet dévipa k.o Ot TANppHPES, Tov EYOVV
ooV aiTlo TIG PPoYonTAOGELS, LTOPEL VO TPOKOAEGOVV KATOGTPOPIKES KOTOAGONGELS
£60pmV (Aaomopoég-mud slides). Ta teprocdtepa Ovpata sEartiog TANPPLPOVY
TPOEPYOVTOL 0O TIS EAPVIKEG TANUPVPES.

ENEPI'EIEX ITPIN AIIO THN TIAHMMYPA

Eav xatowkeite 6g meproy] mov Kotd 10 maper0ov eiye Tpofmjpata amwod
TMPpPOPEG:

e Befoiwbeite 611 00 ppedTio EE® amd TO oTit cOg OgV Elvar ppayuéval.

e Befowwbeite 0TL 01 VIPOPPOES TOV GTITIOV AEITOVPYOVV KOVOVIK(L.

o [lepropioteite oTIg avaykoieg LETOAKIVIGELS.

e Amo@Vyete TNV €PYOGIO KOL TNV TOPALOVY] GE VITOYELOVG XDPOVG, EAV AVTO eV
elval amopaitnto.

ENEPI'EIEX KATA TH AIAPKEIA THX EMO®ANIXHY IAHMMYPAX

e Eykatoleiyte vdyeiovg ydpovg kot petokivneite oe ac@aAég VYNAO
onueio.

e Mn dwoyilete yeipdppovg meln 1 e TO oLTOKIVITO GOG.

e Eykataleiyte To avtokivntd Goc av aktvnTomomOnke Kot eVOEXETAL Vo
napacvpBel 1 vo TANpppicet.

e Meivete paxpid amd NAEKTPOPOPO KOADILOL.

e Mnv nAnocidlete og mePloyEs, OTOL £X0VV oNuelwOEl KatoAcONoELS.

ENEPI'EIEX XE ITIEPIOXEX ITIOY EXOYN IIAHMMYPIXEI

e Meivete paxpid amd meployEg mov Exovv TANUULPIcEL 1] elvan emikivovveg vo
mAnppvpicovv Eava 6TIG EMOUEVES DPEG.



e H minuuopa evoéyetar va £yl LeTaPALEL TO XOPAKTNPIOTIKA YVAOPLULOV
TEPLOYDV KO TO VEPE VO £YOVV TAPAGVPEL LEPT] TOV OPOLLOL, TV TECOSPOLIMV
KAT.

e Eykvpovodv kivéuvol amd oTacHEVO 000CTPOUATO, TEPLOYES LE ETKIVOLVT
KAlo™, AUGTOPPOES KAT.

o Ta vepd evoéyetor va etval LoALGHEVA OV £xOVV TapacVpeL Lol Tovg
amoppippato, vekpd {oa Kot S1popo AVTIKEILEVOAL.

o Ilpocéyete mote N mapovsio Gog vo punv eumodilel Ta cuvepyeia S146wOONC.

e Mnv mAnoidlete oe meployég Omov £xovv onpelmbel kaTtoMoONoEl Kat
TTOOELS Bpaymv.

o EAéy&te av 10 omiti 1} 0 Y®POG epyaciag cag KvouveHEL amd mhovi TThom
Bpaywv.

AV TpETEL 0TOGONTOTE VO fUSICETE 1] VO 00N YNGETE 6E TEPLOYES TOV £YOVV
minupopiost:

o Tlpoorabnote vo Ppeite otabepd £6apog.

e Amo@Vyete vePA TOL PEOLV.

e Av Bpebeite pmpootd og HpOO TOV £xEl TANUUVPIGEL GTAUATIOTE KOt 0AAAETE
katevhuvon.

e Amogvyete Ta Mpvalovta vepd mov pumopel va yivouv aywyol nAEKTpKo
PEVUOTOG, GTNV TEPITTMGT TOV VILAPYOVV VIOYELD KOADIO NAEKTPIKOV
PEVLLATOG 1| OLOPPOES ATO EYKATACTACEL.

e AxolovOeiote TIg 00NYieg TOV apUOSIOV apPYDV.

AIIOKATAXTAXH TQN ZHMIQN XTO XIITI H XTO XQPO EPI'AXIAX

Av 1 TePLoYN OV SLOUEVETE ElYE EKKEVODEL, UMV ETOTPEYETE, TPOTOL O APYEG
EVNLEPDGOVV OTL €fval AGPAAEC.

Ipw apyicete TIG O100IKAGIES ATOKATAGTAGTS TOV YDPOV GUC:

o Kieiote ™V 1popodocio NAEKTPIKOD pEVUATOC, KOO KOL 0V GTNV TEPLOYN
oag €xetl dtoKomel To pev AL
o Kieiote Vv mapoyn vepov, kabmg to diktvo umopel va £xel vmootel PAAPES.

INo va e€etdoete éva KTipro mov el mAnupupicsl, ogilte Wwaitepn Tpocoy):

e ®opéote KAEIOTA TOTOVTOLA, DGTE VO, ATOPVYETE TPOVLOTIGLOVG GTO TOJL0L
amd avTikeipeva 1 avopoieg oto £00¢poc, Tov kpvovtal amd ta vepd.

e E&etdote t0iyovc, mOpTEC, OKAAES KO TOPEOLPAL.

o E&etdote ta dlkTva NAEKTPIKOV PELUATOC, VEPOV, ATTOYETEVLOT|C.

OYMHOEITE: Ot kivovvor amd TV TAPpdpa 6Ev vToympovy opicms NETA TNV
évapln ™G aTOGVPONS TOV VIATOV.



